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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

7 

Sýrová pomazánka, 

chléb, 

čaj s citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina - paprika 

A 
 1,3,7, 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Polévka z červené čočky, 

buchtičky s krémem, 

ovoce - banán 

koktejl 

džus     

ochucená voda    

     

A 
1,3,4,7 

Rohlík, 

medové máslo, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce - jablko 

A 
1,7 

 mouka 

pšeničná 

 

ÚT 

8 

Pomazánka mrkvová, 

chléb, 

čaj citronem, 

čaj ovocný, 

zelenina - mrkev 

A 
1,7 

  

mouka  
pšeničná, 

žitná 

 

Polévka pórková s kapáním 

krutí guláš po myslivecku, 

houskový knedlík, 

jablkový kompot, 

voda ochucena citronem 

 

A 
1,4,7,9 

 

mouka  

pšeničná, 

 

Jogurt posypaný 

grankem, 

dětský piškot, 

čaj ovocný 

ovoce - banán 

 

A 
1,7, 
 

mouka  

pšeničná, 

ST 

9 

Pomazánka tvarohová  

s vejci, 

celozrnný chléb, 

káva bílá, 

čaj bylinkový, 

zelenina - rajče 

A 
1,7, 

 

mouka  
pšeničná, 

žitná 

 

Vločková polévka, 

vepřová pečeně po selsku, 

jihočeská lepenice, 

minerálka 

  

 

A 
1,7, 

 

mouka  

pšeničná, 

Ovocný salát, /jablko, 

banán, hroznové víno/ 

čaj bylinkový 

 

A 
 

 

 

ČT 

10 

Rohlík  

tavený sýr, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina - kedluben 

A 
1,7, 

 

mouka  

pšeničná, 

 

 

Česneková polévka s bramborem 

frankfurtský závitek, 

 rýže šunková, 

ochucená voda 

ovocné smoothie 

A 
1,3,7, 

 

mouka  

pšeničná, 

Croasan, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce – hroznové víno 

 

A 

1,7 

 

mouka  

pšeničná 

PÁ 

11 

 

Pomazánka budapešť, 

chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina- okurek 

A 
1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitn 

Zeleninová polévka s vejci, 

znojemský guláš, 

těstoviny a bio těstoviny, 

minerálka 

A  
1,3,7 

mouka, 

pšeničná 

Fazolový salát, 
mléko, 
čaj vocný 

A 
7 

 

                                                                                           

                                                                          Strava určena k okamžité spotřebě     

                                                                                       Změna jídelničku vyhrazena       

                                                                                        Přejeme Vám dobrou chuť 

                                                                    Pitný režim pro děti zajištěn po celý den       


