
 

                                                                         Jídelníček    
                    31.3.  –   4.4. 

                                            

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD Pokrm 

obsahuje 
       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

  31 

Vaječná pomazánka se 

šunkou 

vícezrnný chléb 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 A 

1,7,11 

 

 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

Polévka vločková, 

rybí filé na másle s bylinkami, 

bramborová kaše, 

mrkvový salát s jablkem, 

ochucená voda - smoothie      

 

A 

1,3,4,7 

 

 

mouka  

pšeničná 

Croasan, 

 jogurtové mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 

A 

1,7 

 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

ÚT 

  1 
 

Pomazánka sloní žrádlo, 

rohlík 

bílá káva, 

čaj bylinkový, 

zelenina – okurek, rajče 

A 

1,3,4,7 

mouka 

pšeničná , 

žitná 

 

 Polévka bramborová, 

kuřecí řízek, 

šťouchané brambory s jarní cibulkou, 

 jablkový kompot, 

voda s citronem 

A  
1,7, 

 

mouka 

pšeničná 

Pomazánkové máslo, 

rohlík, 

mléko, 

čaj ovocný, 

 

A 
1,7, 

mouka 

pšeničná 

 

ST 

  2 

Pěna z drůbeží šunky, 

chléb, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina - mrkev 

 

A  
1,7 

mouka, 

pšeničná 

žitná 

 

 

Polévka krupicová s vejci, 

vepřové nudličky s kapií 

rýže, 

ovocné smoothi 

 

A, 
1,3,7,10 

 

mouka 
pšeničná 

Šlehaný tvaroh. 

piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce - jablko 

 

A 
7 

Mouka 

pšeničná 

ČT 

  3 

Rybí pomazánka 

s česnekem, 

chléb slunečnicový, 

čaj se sirupem, 

čaj ovocný, 

zelenina - kedluben 

A 
1,4,7 

mouka  

pšeničná, 

žitná 

 

 

Polévka brokolicová s krutónky, 

česká hovězí pečeně, 

knedlík kynutý, 

minerálka, 

ochucená voda 

 

A  
1,3,7,9 

mouka 

pšeničná 

Banán posypaný grankem, 

čaj ovocný 
A 
 

 

PÁ 

 4 

Chléb ve vajíčku obložený 

zeleninovou oblohou / 

okurek, rajče, paprika/ 

káva bílá 

čaj bylinkový 

A 

 1,3,7 

  

 

Hovězí polévka s celestinskými nudlemi, 

koprová omáčka 

hovězí maso, 

brambory vařené, 

džus 

     

A  

1,7,9,10 

 

 

mouka 

pšeničná 

 

Domácí pribináček, 
dětský piškot, 
čaj bylinkový, 
ovoce- hroznové víno 

A 

1,7 

 

 

                                                       Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                        Změna jídelničku vyhrazena       

                                                                               Přejeme Vám dobrou chuť  

                                                                       Pitný režim pro děti zajištěn po celý den 

 


