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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje 
           OBĚD Pokrm 

obsahuje 
    SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

 

PO 

24 

Čistá voda, 

pomazánka z tresčích 

jater, 

 chléb 

 čaj s citronem 

čaj ovocný 

zelenina- okurek,mrkev 

A 

1,4,7,9 

mouka 

pšeničná 

Polévka zeleninová s drožďovými 

knedlíčky 

krutí plátky na slanině, 

 rýže, 

mrkvový salát, 

multivitamin 

A 

1,3,6, 

7,9, 

mouka 

pšeničná 

Rohlík,  

povidla, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce-jablko,pomeranč 

 

A 

1,7, 

mouka 

pšeničná 

 

ÚT 

25 

Čistá voda, 

pomazánka ze sýra 

žervé s jarní cibulkou, 

tmavý chléb  

bílá káva, 

čaj bylinkový 

zelenina-rajče,paprika 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

žitná 

Polévka krupicová s vejcem 

kuře na paprice, 

 těstoviny, 

ochucená voda - smoothie                           

A 

1,7,9 

mouka 

pšeničná 

 

Bulgur s ovocem,  

čaj bylinkový 

 

A 

7 

 

ST 

26 

Čistá voda, 

pomazánka drožďová, 

chléb,  

švédský čaj,  

čaj ovocný 

zelenina-mrkev, rajče 

A 

1,3,7, 

mouka 

pšeničná 

Slepičí polévka s pórkem a jáhly, 

 vepřová pečeně, 

bramborová kaše, 

dušená zelenina, 

minerálka 

  

A 

1,7,9,10 

mouka 

pšeničná 

žitná 

Puding, 

dětský piškot, 

čaj ovocný 

ovoce-hroznové víno, 

A 

1,7 

mouka  

pšeničná 

 

ČT 

27 

Čistá voda, 

medové máslo,  

rohlík,  

káva mléčná,  

čaj bylinkový, 

ovoce-banán,jablko 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

Polévka hrstková, 

hovězí pečeně cikánská, 

brambory 

salát  mrkvový s jablkem  

džus 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

Chléb, 

pomazánkové máslo 

čaj bylinkový 

zelenina- rajče, okurek 

A 

1,7, 

mouka 

pšeničná 

 

PÁ 

28 

Čistá voda, 

pomazánka tvarohová 

se zeleninou a česnekem, 

slunečnicový chléb,  

čaj s citronem 

čaj ovocný 

zelenina-mrkev,okurek 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

žitná 

Polévka masový krém, 

 selská vepřová pečeně, 

bramborový knedlík, 

zelí, 

minerálka 

 

A 

1,3,6, 

7 

mouka 

pšeničná 

Loupák , 

mléko, 

čaj ovocný 

ovoce-banán, hroznové 

víno 

 

 

A 

1,7, 

mouka 

pšeničná 

                                                                                   Změna jídelničku vyhrazena       
                  
                                                                                       Přejeme Vám dobrou chuť 
                                                                                      
                                                                                                  strava určena k okamžité spotřebě 
 
                                                                                                     pitný režim zajištěn po celý den      

                                                                                


