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PO Cistd voda, A Polévka mrkyovd, A Cerdlie, A
1 pomazdnka z olejoveR s | 1,4,7, | pecené Rute na porku, 1,7, mléko, 7
7 lucinou mouke | bramborovd Rase, mouke | Zaj ovocny,

tmavy chléb, P salit z cervené repy P ovoce — jablko, bandn
Caj s citronem, minerdlka
Caj ovocny
zelenina-mrkev, oRureR,

OT | Cistd voda, A Polévka rajéatovd s ovesnymi A Rohlik, A

18 pomazdnka tvarohovd s | 1,7 viockami 1,7,3 | mdslo, 1,7
mrkyi mouka | focRa na Ryselo, mouke | marmeldda, mouka.
celozrnny chléb, z:::;m' chléb, e ¢aj bylinkovy, preme
bild kdva, uzenina, ovoce — mandarinkg,
Caj bylinkovy okurek KRysely,
zelenina — rajce,paprika mléko

ochucend voda

ST Cistd voda, A Polévka z rybi ho filé / Zemle/ A Celozrnny rohlik, A

19 Jjdhlovd Rase se skotict, 7 hovézi pecené na Zampionech 1,49 |9y 1,7
¢aj ovocny Qﬁzve Z’:‘;ﬁ“m m[fa'@, ;”;’:fc"m
ovoce - bandn Jjablkovy kompot ¢aj ovocny Sitnd

ochucend voda -smoothie zelenina- oRureR,rajce

C’q’ Cistd voda, A Polévka z hldvkového zeli, A Bandn polity cokolddou, | A
lusténinovd pomazdnka, | 1,7, lovecky zdvitek, 1,7, ¢aj bylinkovy, mouka.

20| g mouks | fiouskovy Rnedlik, moufa e
mléRo, ﬁff;’;c"“’ michany zeleninovy saldt, preme
caj bylinkovy minerdlka
zelenina- okurek, rajce

P /q' Cistd voda, A Polévka pohankovd se zeleninou | A Vinocka, A

21 pomazdnkové mdslo, 1,4,7 | karbendtRy pecené, 1,9 Jogurtové mléRo, 1,7
celozrnny chléb, mouke | bramborovd Rase mouka | &aj ovocnry moufa -
kakao, ﬁff;’;c"“’ michany Rompot, P ovoce- jablko,mandarinka e
Caj ovocny, fedény dZus

zelenina-paprika, rajce
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