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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje 

alergeny 

           OBĚD Pokrm 

obsahuje 

alergeny 

SVAČINA Pokrm  

Obsahuje 

alergeny 

PO 

10 

 

 

Rozhuda 

tmavý chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný 

zelenina 

A   

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 

žitná  

 Polévka z jarní zeleniny 

Hrachová kaše, 

chléb,  

uzenina, 

kyselý okurek 

mléko, 

ochucená voda 

A 

1,7, 

 
mouka  

pšeničná 

Bábovka, 

mléko, 

čaj ovocný 

ovoce 

A 

1,7 
 

mouka 

pšeničná,  

ÚT 

11 

Sýrová pomazánka s 

celerem 

chléb, 

čaj s pomerančem, 

čaj bylinkový 

zelenina, 

A 

1,3,7,9 
 

mouka 

pšeničná,  

žitná 

Polévka česneková  /žemle/ 

smažený květák, 

bramborová kaše 

okurkový salát s rajčaty 

voda se sirupem 

 

A  

1,3,7,9 
 

mouka 

pšeničná 

Karlovarský rohlík, 

jogurtové mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

A 

1,7, 
 

mouka 

pšeničná 

ST 

12 

Smaženice s cibulkou 

celozrnný chléb,  

káva mléčná, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 

1,3,7 
 

 

mouka 

pšeničná 

Hovězí polévka s písmenky 

vepřové poděbradské maso,  

rýže 

minerálka 

A 

1,3,7,9 
 

mouka 

pšeničná 

Banán politý čokoládou, 

čaj ovocný 

A 

 

ČT 

13 

Rohlík,  

pomazánkové máslo,  

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 
 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka rajská s kapáním, 

kuřecí řízek přírodní, 

 bramborová kaše, 

jablkový kompot, 

ochucená voda - smoothie                           

A 

1,4,7 
 

mouka 

pšeničná 

Šlehaný tvaroh,  

piškot , 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

1,7 
 

mouka 

pšeničná 

PÁ 

14 

Pomazánka špenátová 

chléb, 

káva mléčná, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 
 

 

mouka 

pšeničná, 

žitná 

Polévka z vaječné jížky, 

karlovarský guláš, 

 noky,těstoviny 

voda s citronem 

 

A  

1,3,7, 

 
 

mouka 

pšeničná 

Fazolový salát, 

mléko, 

čaj ovocný 

A 

7, 
 

 

 

                                                Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                 Změna jídelničku vyhrazena       

                                   Přejeme Vám dobrou chuť 

                                       Pitný režim zajištěn po celý den 
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