
 

                                                            Jídelníček 

                                      10.2.    do  14.2. 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

 obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje    SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

10 

 Čistá voda, 

Drožďová pomazánka 

s ovesnými vločkami, 

chléb  

káva bílá, 

čaj bylinkový 

zelenina – mrkev,paprika 

A  

1,7,10 

mouka 

pšeničná 
 

Polévka bramborová se sýrem 

kuskus s kuřecím masem a zeleninou 

zeleninová obloha- rajče, paprika, 

okurek 

minerálka 

 

A 

1,3,7,9 
mouka  

pšeničná 

 

Mysli s jogurtem, 

čaj bylinkový, 

ovoce-hroznové víno 

A  

7 

 
 

ÚT 

11 

 Čistá voda 

Zeleninová pomazána, 
chléb, 

kakao, 

čaj ovocný 

zelenina-rajče,okurek 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 
žitná 
 

Kapustová polévka 

české buchty s náplní /tvarohem, 

povidla/  

koktejl, 

ochucená voda 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná 

Přesnídávka, 

dětské piškoty, 

čaj ovocný 

 

A  

Mouka 

pšeničná 

 
 

 

ST 

12 

Čistá voda 

Cizrnová pomazánka, 

finský chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina-paprika,rajče 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Petrželová polévka /žemle/, 

Zapékané špagety s mletým masem, 

džus, 

ochucená voda 

 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

nutela, 

čaj ovocný, 

ovoce-jablko, mandarinka 

 A  

1, 

mouka 

pšeničná 

 
 

 

ČT 

13 

Čistá voda, 

Kapiová pomazánka, 

rohlík, 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina-okurek, mrkev 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 
žitná 

 

Drožďová polévka 

svíčková na smetaně, 

houskový knedlík, 

ochucen voda -  smoothie 

 

A  

1,7,9, 
mouka 

pšeničná 
 

Tvarohové chrupínky, 

mléko, 

čaj bylinkový 

ovoce-hroznové víno,banán 

 A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 

PÁ 

14 

Čistá voda, 

Rozpékaný toustový chléb 

se šunkou a sýrem, 

čaj s pomerančem, 

čaj ovocný, 

zelenina rajče,paprika  

A 

1,7,10 
mouka 

pšeničná 
žitná 

Čočková polévka s kroupami a zeleninou 

vepřový řízek přírodní, 

bramborová kaše, 

dušená zelenina 

ochucená voda  

ředěný džus 

A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 
 

Puding,  

dětský  piškot 

čaj ovocný, 

ovoce – banán, jablko 

 

 A  

1,7 

mouka 

pšeničná 

 
 

                                                        

                                                           Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

                                                              Změna jídelničku vyhrazena      

                                          Přejeme Vám dobrou chuť 

                                                   Pitný režim zajištěn po celý den 


