
 

                                                              Jídelníček    
                                       4.11.   do   8.11. 

 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

 obsahuje SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

4 

Pomazánka z taveného 

sýru, 

 tmavý chléb,  

káva mléčná,  

čaj ovocný, 

 zelenina 

A  

1,7 
mouka 
pšeničná, 
žitná  

Rajčatová polévka s kapáním, 

rybí filé pečené na másle, 

bramborová kaše, 

mrkvový salát s jablky a celerem 

ochucená voda - smoothie 

A 

1,3,4,7,9 
mouka  
pšeničná, 

celozrnná 

Mysli, 

mléko,  

čaj ovocný 

ovoce 

A 

 7 
 

ÚT 

5 

Krupicová kaše, 

čaj s pomerančem, 

ovocný čaj, 

ovoce 

A 

 7, 
Polévka bramborová, 

kuřecí prsa na kari, 

rýže, 

míchaný kompot,/ jahoda, meruňka, 

broskev/ 

ochucená voda  

A  

1,7, 
mouka 
pšeničná 

 Rohlík, 

pomazákové máslo 

ovocný čaj, 

zelenina 

A 

 1,7 
mouka 

pšeničná 

 

ST 

 6 

Drožďová pomazánka, 

chléb, 

čaj švédský, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

 Hrachová polévka, 

vepřové na žampionech, 

těstoviny, 

ochucená voda - smoothie 

 

A  

1,7,9, 
mouka 

pšeničná 

 Ovocný salát, 

ředěný džus 

 

 A  

ČT 

 7 

Pomazánka z olejovek 

s lučinou, 

chléb, 

čaj s citronem, 

ovocný čaj, 

zelenina 

A 

1,4,7 

mouka 

pšeničná 

 

Hovězí polévka s písmenky, 

omáčka okurková, 

hovězí maso vařené, 

brambor, 

džus 

ochucená voda  

A 

1,3,7 

mouka 

pšeničná 

 

 Chléb, 

povidla, 

mléko,  

ovocný čaj, 

ovoce 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

PÁ 

 8 

 Pěna z drůbeží šunky, 

rohlík, 

kakao, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

Polévka bramborová s cizrnou, 

pečená husí stehna, 

kysané zelí, 

houskový knedlík, 

ochucená voda 

A 

1,3,7 

mouka 

pšeničná 

Přesnídávka 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

 

A 

1, 

mouka 

pšeničná 

                                  Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

 Přejeme Vám dobrou chuť        

Pitný režim zajištěn po celý den 

 


