
 

                                                                      Jídelníček    
                                         18.11.    do    22.11. 

 

 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

18 

Rozhuda, 

rohlík, 

káva mléčná,  

čaj bylinkový, 

 zelenina 

A  

1,7 
mouka 
pšeničná, 

žitná  

Polévka bramborová, 

kynuté knedlíky s ovocem / povidly 

čaj ovocný,  

ochucená voda 

  

A 

1,3,7,9, 
mouka  
pšeničná 

Mysli, 

mléko, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

A 

 7, 
 

ÚT 

19 

Pohanková kaše, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

7, 
 

Čočková polévka s kroupami a zeleninou, 

smažené rybí filé,  

bramborová kaše, 

kompot míchaný, 

ochucená voda  

A  

4,7,9 
Rohlík, 

tavený sýr, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 

 

ST 

20 

Vaječná pomazánka, 

chléb, 

kakao,  

čaj bylinkový 

zelenina 

A 

 1,3,7 
mouka 

pšeničná, 
 žitná 

Vločková polévka, 

hovězí plátek znojemská, 

rýže s pohankou, 

salát z červené řepy, 

ochucená voda  

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná 

 Šlehaný tvaroh, 

dětský piškot, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

 A  

1,7 

mouka 

pšeničná 
 

ČT 

21 

Špenátová pomazánka, 

chléb,  

čaj švédský,  

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

 1,3,7 
mouka 

pšeničná, 

 

Zeleninová polévka s kuskusem, 

vepřové na kmíně, 

těstoviny, bio těstoviny, 

mrkvový salát, 

ovocné smoothie 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná, 

Rohlík, 

pomazánkové máslo, 

čaj ovocný, 
A 

1,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná  

PÁ 

22 

Obložený chléb- 

máslo, šunka, sýr 

čaj ovocný,  

zelenina 

 

A 
1,,7 
mouka 
pšeničná 

Hovězí polévka s kapáním, 

koprová omáčka 

vařené hovězí maso, 

brambor 

ochucená voda - smoothie   

A  

1,3,7,9 
mouka 

pšeničná 

Jogurt posypaný grankem, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ochucená voda 

 A 

1,7, 
mouka 

pšeničná, 

žitná 
 

                                                      Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

 Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 

 


