PRIPRAVENOST NA SKOLU

SKOLNi ZRALOST

Kazdym rokem si uréité procento rodicu, ale i ucitelek matefskych skol klade otazku, zda je konkrétni dité ptipraveno pro

vstup do $koly. Co vSechno by mélo zvladnout?

Nastup do skoly je dulezity predél v zivote ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta povinnosti. Tento okamzik ma vyznam
i pro jeho okoli - je to potvrzeni normality ditéte - zda obstoji ve Skolnim prostiedi stejné dobie jako jeho vrstevnici.
Ne vzdy je dité zralé pro vstup do Skoly a podle idaji z poslednich let neni pocet déti s odlozenou Skolni dochazkou maly.Z
lofiského roku méme k dispozici idaje MSMT, které uvadéji, Ze odklad kolni dochazky byl realizovan u vice nez 17 %

populace, s typickym vys§im poétem odkladi v mistech, kde jsou velkokapacitni $koly (pfevazné na sidlistich).

CHARAKTERISTIKA SKOLNI ZRALOSTI

Pouzivanym pojmem "$kolni zralost" se zdlraziuje aspekt biologicky, vnitini, vychazejici z dispozi¢ni slozky organismu ¢i
procesu zrani. Pojmem "Skolni pfipravenost" upozoriiujeme na charakteristiky majici pfedev§im vztah k vné&jsim,
spolecenskym ¢initelim, procesu uéeni. Pfi stanovovani pozadavki spojenych s nastupem do $koly maji nékteré z nich vice
charakter "zralosti" (napf. koncentrace pozornosti), jiné "pfipravenosti" (napft. rozvoj slovni zasoby), v fadé z nich vsak

dochazi k interakci obou faktort (napf. rozvoj poznavacich procesu).

Pojem $kolni zralosti bez rozlieni, ktery z Cinitelti se na dosazené vyvojové tirovni podili, zahrnuje celou fadu vzajemné se

ovliviiujicich oblasti.

1. Fyzicka zralost
Zde ma vliv jednak celkova télesna vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav. Pfed dovrSenim ptedskolniho véku dochazi k
rychlému rustu, ke zméné proporcionality postavy. Déti mensiho vzristu ¢i se slabou konstituci mohou ve skole trpét
zvySenou Gnavou, ale i pocity nedostacivosti vii¢i vétsim a silngj$im spoluzakim. ZvySena nemocnost pro dité znamena
velky pocet zameskanych hodin a tim i zvy$ené naroky na dohanéni uciva. Odklad 8kolni dochazky umozni rozvoj télesné

vyspélosti, dozravani imunitniho systému a tim i snizeni nemocnosti ditéte.

2. Psychicka zralost
Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektil. V prvni fadé je to dosazena uroven v oblasti poznavacich procesti. Dochazi k
prechodu od globalniho k diferencovanému vnimani v oblasti sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti.
Nutna je urdita kapacita paméti, zejména schopnost zamérného zapamatovani. V mysleni by se mélo dité odpoutat od
egocentrismu a prezentismu. Chapani svéta by mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by mél byt postupné snizovan.
Dochazi k pfechodu od nazorného mysleni k mysleni logickému. Dulezita je i dosazena uroven v rozvoji fe¢i (bohatéa slovni

zasoba, eliminace poruch vyslovnosti, gramaticky spravna fec).

Podkladem pro rozvoj dovednosti psani je vyspéla grafomotorika. Nezbytny je spravny a fixovany tchop tuzky, kresba by
méla byt bohata na detaily, propracovana, vyspéla. Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné
zobrazovat figuralni kresbu. Velmi diilezitou otazkou je Giroven pracovni zralosti. Zajem o hru sice jesté pretrvava, ale
soucasné by se mélo dité zajimat o ¢innosti podobajici se $kolnim tkoliim (napt. tkoly v détskych ¢asopisech). Mélo by
umét zamérne se soustiedit po urcitou dobu, pracovat v fizené ¢innosti, mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim

tempu ostatnim détem.

3. Socidlni a emociondlni zralost

Dité nastupujici do $koly by se mélo umét odloucit na ur¢itou dobu od rodiny. Mélo by byt piipraveno vzit na sebe roli

skolaka, diferencované reagovat na ucitele a spoluzaky. Musi byt schopno podfidit se frontalni formé prace ve skuping, plnit
pozadavky skupiny a kooperovat ve skupiné. Emo¢né by mélo byt dité stalejsi nez v pfedchozi dobg, kdy bylo
charakteristické Casté kolisani ¢i stfidani nalad, mélo by byt schopno potlacit svou afektivitu. Mélo by umét regulovat sva
prani, potieby i chovani.

Na pocatku tohoto obdobi je tedy vétSina déti pfipravena opustit na kratkou chvili bezpec¢i rodiny a zah4jit navazovani vztahi

mimo rodinu. Pfi zavr$eni piedskolniho obdobi by $kolsky "zralé" dité mélo byt ptipraveno vzit na sebe roli $kolaka a

vstoupit do svéta povinnosti.



