
 

                                                              Jídelníček    
                                         16.9.    do  20.9.  

   PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm  

obsahuje    SVAČINA Pokrm  
obsahuje 

PO 

16 

 Tvarohová s vejci, 

rohlík, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A 

 1,3,7 

mouka 

pšeničná, 

žitná  

Zeleninová polévka s bramborem 

žemlovka s jablky a tvarohem 

koktejl 

ochucená voda 

A 

1,4,7, 
mouka  

pšeničná, 

Chléb s povidly, 

mléko,  

čaj ovocný 

ovoce 

A 

1,7, 
mouka 

pšeničná 

ÚT 

17 

 Krupicová kaše, 

 čaj bylinkový, 

ovoce 

A  
7, 

Polévka z vaječné jíšky, 

Fazolový guláš s mletým masem, 

chléb 

mléko 

 ochucená voda 

A 

1,3,7,9 
mouka 
pšeničná  

 Rohlík, 

tavený sýr, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

 

A  
1,7, 
mouka 
pšeničná, 

 
 

ST 

18 

 Cizrnová pomazánka, 

chléb, 

káva bílá,  

čaj ovocný 

zelenina 

A, 

1,7,9 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Polévka z hlávkového zelí, 

kuřecí řízek přírodní, 

bramborovo – mrkvová kaše, 

jablkový kompot, 

minerálka, 

ochucená voda 

 

A  

1,4,7 

mouka 
pšeničná, 
špaldová 

 Šlehaný tvaroh, 

dětský piškot, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A 

 7 
 

ČT 

19 

 Mrkvová pomazánka, 

chléb tmavý, 

čaj švédský,  

čaj ovocný 

zelenina 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

Pórková polévka, 

znojemský guláš, 

těstoviny a bio těstoviny, 

džus, 

ochucená voda 

 

A 

1, 
mouka 

pšeničná, 
celozrnná 

Ovocný salát, 

čaj ovocný 

A  

 

PÁ 

20 

Sýrová pomazánka s nivou, 

sojový rohlík, 

kakao,  

čaj bylinkový, 

zelenina 

A 

1,7, 

mouka 
pšeničná, 

žitná 

Rýžová polévka, 

vepřové v kapustě, 

brambory, 

minerálka, 

ochucená voda 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná, 
celozrnná 

Dalamánek, 

mikyška,  

čaj bylinkový, 

 

A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

                                                                    Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

 

Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 

 


