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 PŘESNIDÁVKA Pokrm 

 obsahuje            OBĚD 
Pokrm 

obsahuje    SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

18 

 Sýrová pomazánka 

s jáhly, 

chléb opečený toustový 

káva bílá, 

čaj bylinkový 

zelenina 

A  

1,7,10 

mouka 

pšeničná 
 

Drožďová polévka 

kuřecí špagety se sýrovou omáčkou, 

zeleninová obloha 

minerálka 

 

A 

1,3,7,9 
mouka  

pšeničná 

 

Mysli s jogurtem, 

čaj bylinkový, 

ovoce 

A  

7 

 
 

ÚT 

19 

 Zeleninová pomazánka, 

chléb, 

kakao, 

čaj ovocný 

zelenina 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 
žitná 
 

Kapustová polévka 

 Rybí filé na másle, 

brambory, 

salát mrkvový s jablkem, 

ochucená voda 

A  

1,4,7 
mouka 

pšeničná 

Puding s piškotem, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7 
mouka 

pšeničná 

 

 

ST 

20 

Cizrnová pomazánka, 

finský chléb, 

čaj švédský, 

čaj ovocný, 

zelenina 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná, 

žitná 

 Jáhlová polévka se zeleninou 

svíčková na smetaně, 

houskový knedlík, 

ochucen voda -  smoothie 

A  

1,7,9 
mouka 

pšeničná 

Rohlík, 

nutela, 

čaj ovocný, 

ovoce 

 A  

1, 

mouka 

pšeničná 

 
 

 

ČT 

21 

Kapiová pomazánka, 

rohlík, 

káva mléčná, 

čaj bylinkový, 

zelenina 

A  

1,3,7 
mouka 

pšeničná 
žitná 

 

Polévka bramborová se sýrem 

kuskus s kuřecím masem a zeleninou, 

ochucená voda 

 

A  

1,7,9, 
mouka 

pšeničná 
 

Tvarohové chrupínky, 

mléko, 

čaj bylinkový 

ovoce 

 A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 

PÁ 

22 

 Pomazánka z drůbežího 

masa se sýrem, 

chléb, 

kakao, 

čaj ovocný 

zelenina 

A 

1,7,10 
mouka 

pšeničná 
žitná 

Čočková polévka s kroupami a zeleninou 

vepřový řízek přírodní, 

bramborová kaše, 

dušená zelenina 

ochucená voda  

ředěný džus 

A  

1,7, 
mouka 

pšeničná 
 

Ovocný salát 

čaj ovocný 

 

 A  

 
 

                                                                 Strava určena k okamžité spotřebě                                                                        

  Změna jídelničku vyhrazena      

Přejeme Vám dobrou chuť 

 

Pitný režim zajištěn po celý den 


