
                                        Jídelníček    
                                        15.10.    -   19.10. 

   PŘESNIDÁVKA Pokrm 

obsahuje            OBĚD 
Pokrm obsahuje       SVAČINA Pokrm  

obsahuje 

PO 

15 
 

Kapiová pomazánka, 

chléb, 

kakao,  

čaj ovocný, 

zelenina 

 

A  

1,3,7 

 
mouka 
pšeničná  

Pórková polévka s kapáním, 

králík na slanině se sýrem, 

bramborová kaše, 

mrkvový salát s jablkem, 

ochucená voda 

 

A 

1,3,7,10 

 

mouka  
pšeničná, 

 

 Přesnídávka, 

dětský piškot, 

čaj ovocný 

A 

 1,3 

 

mouka 

pšeničná 

ÚT 

16 

Tvarohová s mrkví, 

chléb, 

káva mléčná, 

čaj ovocný 

 zelenina 

 

 

A  

1,7 

 

mouka 
pšeničná 

Slepičí polévka s nudlemi, 

rybí filé se zeleninou a jogurtem, 

brambory, 

ochucená voda, 

ovoce 

A  

1,4,7,9 

 

mouka 
pšeničná, 

 

 Cereálie, 

mléko, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7 

 

mouka 

pšeničná 

 

ST 

17 

Vaječná pomazánka se 

šunkou, 

veka, 

čaj švédský,  

čaj bylinkový, 

zelenina 

 

A 

1,3,7, 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Luštěninová polévka, 

hovězí plátek přírodní, 

rýže, 

okurkový salát s rajčaty, 

ochucená voda 

 

A 

1,7, 

 

mouka 
pšeničná, 

 

 Palačinky se zavařeninou, 

mléko,  

čaj ovocný, 

ovoce 

  

 

 A  

1,3,7 

 mouka 

pšeničná 

ČT 

18 

Krupicová kaše, 

čaj ovocný, 

ovoce 

A  

1,7, 

 
mouka 

 pšeničná 

 

Květáková polévka s bramborem, 

italský guláš/zbruf se sýrem/, 

těstoviny, bio těstoviny, 

voda se sirupem, 

ovoce 

 

A  

1,7, 

 
mouka  

pšeničná, 

celozrnná 

 Tavený sýr, 

rohlík 

mléko,  

čaj ovocný, 

zelenina 

 A 

1,7 

mouka 

pšeničná 

PÁ 

19 

Pomazánka z olejovek 

s lučinou a sýrem, 

tmavý chléb, 

čaj s pomerančem, 

čaj ovocný, 

zelenina 

  

A 
1,4,7 

 
mouka 
pšeničná, 

žitná 

Rýžová polévka 

krutí paprikáš, 

bramborový knedlík, 

džus 

 

A  

1,7,9 

 
mouka  

pšeničná, 
 

 Jogurt s banánem, 

čaj ovocný  

A 

7, 
 

  Strava určena k okamžité spotřebě                                   Změna jídelničku vyhrazena      

Přejeme Vám dobrou chuť 

Pitný režim zajištěn po celý den 
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